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PREPARAZIONE AGLI ESAMI

Prima di effettuare qualsiasi prelievo del sangue & importante
porre attenzione ad alcune regole affincheé |'analisi del sangue
sia il piu possibile corretta.

Fattori come il digiuno, la dieta, l'assunzione di farmaci,
I'esercizio fisico, possono in misura diversa influenzare la buona
riuscita dell'analisi.

Ecco quindi alcuni semplici consigli per semplificare e facilitare
l'operazione del prelievo e delle analsi:

DIGIUNO

Si consiglia di presentarsi al prelievo con un digiuno di aimeno 8
ore. In questo periodo possono essere assunte solo modiche
quantita di acqua e devono essere assolutamente escluse
bevande zuccherate, alcolici, caffe, fumo.

DIETA

Nei giorni che precedono il prelievo la dieta dovrebbe essere
quanto piu possibile abituale, con un apporto di carboidrati,
proteine e grassi che segua la normale dieta personale.

FARMACI

La corretta preparazione del paziente agli esami ematochimici
prevede la mancanza assoluta e piu prolungata possibile di
qualsiasi trattamento farmacologico.

Le interferenze di alcuni farmaci possono manifestarsi a livello
analitico, alterando i risultati degli esami.

ESERCIZIO FISICO

L'attivita sportiva intensiva e protratta nel tempo pud generare
delle variazioni a livello enzimatico e di alcuni analiti. Bisogna
dunque evitare |'attivita sportiva per almeno 8 - 12 ore prima
degli esami ematochimici.




